NEPTUNO HOTEL & SPA - CALELLA - 2027

Experiencia de yoga 2027

Una semanaparareconectarcuerpoymenteconyogajuntoalmar,unasesiénentrevifiedos y un
plena naturaleza.

retiro de un dia en



NEPTUNO HOTEL & SPA ****§ YOGA - 2027

Propuesta de paquete Consultar precio

Los servicios y condiciones se detallan en el programa.

INCLUIDO NO INCLUIDO

«Recepcidn en el aeropuerto con un guia local *Gastos no descritos en el

*Bienvenida con cava y aperitivos en el Neptuno Hotel programa

eTasa turistica obligatoria «Bebidas adicionales

*Seis noches en habitaciéon estadndar sin balcén, con media pensién tipo bufé «Almuerzos, salvo el almuerzo
+Traslados: aeropuerto, Calella-Alella-Calella, Calella-Barcelona-Calella y incluido en el retiro

Calella-Palafolls-Calella
*Dos profesores de yoga los dias 2 y 3
*Clase de yoga en Alta Alella con cata de vinos y aperitivos

*Retiro espiritual Temple of Nature con dos profesores de yoga y almuerzo
vegano

*Dos guias expertos para Barcelona y la bodega Alta Alella (aleman, inglés,
francés, neerlandés o italiano)

Vifiedos de Alella con vistas al mar
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NEPTUNO HOTEL & SPA ****§ YOGA - 2027

EL ITINERARIO
Dias 1-3
01 - Llegada - Una calida bienvenida en Calella

Elguia local recibealgrupo enel aeropuerto y presenta elprogramadurante el traslado al hotel. En el Neptuno, el
equipo da la bienvenida con cava y aperitivos antes del registro de entrada, la cena y el alojamiento.

02 - Yoga junto al mar - Playa de Calella y Les Torretes
Salida apie desde el hotelpor uncamino costero llano de 5km. Disfrutardnde unaclase de yoga de una hora en la

playa, bajo el faro, y después caminardn hasta el faro de Calella y las antiguas torres de vigilancia para contemplar el
mar y Barcelona.

03 - Alta Alella - Yoga entre vinedos

Practicardnyogaentre vifias,con vistasalmar y a lacercana sierra del Parque Natural de Marina. Después de la
sesion, disfrutardn de aperitivos de la regién en la terraza y de una cata de vinos de la propia bodega. Un guia
experto acompafara la visita.

Dia 2 - Costa de Calella

Dia 3 - Vifiedos de Alella
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Dias 4-7

Nohay excursién programada.Reldjense en una de las piscinas del hotel, disfruten del espacio de bienestar o de un
masaje, vayan a la playa o descubran en tren las poblaciones cercanas.

Hardn una visita panordmica guiada por lacapital catalanayluegorecorreranel centro a pie. Descubrirdn la obra de
Gaudi y el modernismo en el Passeig de Gracia y Las Ramblas, y visitaran el mercado gastronémico artesanal de La
Boqueria antes de regresar a Calella.

Pasarén el dia enelbosquede Palafolls, de 10:00 a 18:00. El programa incluye Yogalntegral, Pranayama,
movimiento y respiracién conscientes, un almuerzo vegano consciente, talleres de escucha del bosque, tiempo en
circulo, una experiencia grupal alrededor del fuego y una sesién de cierre.

Trasunasemanadeconexiénconelcuerpo,la mente y la naturaleza, se realizara el traslado al aeropuerto para el
regreso.

Dia 5 - Barcelona
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ALOJAMIENTO

Neptuno Hotel & Spa - Calella

Elprogramaincluyeseisnochesenhabitacionesestandarsinbalcén, con media pensién tipo bufé.

1
Q=
[ | =

|

L

- | - ]
lidm llwllmllll l_!!;ji"'—-’—dfsil ] IHHII‘II‘_I;‘!}!!!IH T |
- Y ' 1|[III || [sn 48 J ‘ L
; : o 117 H 4 2 Al Pl 258

Terraza en la azotea del Neptuno Hotel & Spa

CREDITOS FOTOGRAFICOS
Barcelona: TxlIxt TxIIXT - CC BY-SA 4.0

ESPERAMOS DARLE LA BIENVENIDA

Neptuno Hotel & Spa ****S

Sant Josep 84 - 08370 Calella, Espafa
Tel. +34 93 769 03 11 - booking@hotelneptuno.com

hotelneptuno.com
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