NEPTUNO HOTEL & SPA - CALELLA - 2027

Expérience cyclotouristique

Neptuno Hotel & Spa ****S entiérement rénové - www.hotelneptuno.com

Depuis le Neptuno Hotel, profitez de baladesavélo faciles, conguespour découvrirles paysages a votrerythme. Accompagnés
d'un guide expérimenté, explorez la céte catalane, les foréts verdoyantes, les prairies colorées et les villages médiévaux par des
routes secondaires paisibles et des pistes cyclables, tout en découvrant le patrimoine culturel et gastronomique de la Catalogne.

Un séjour inoubliable pour votre groupe dans I'excellent Neptuno Hotel & Spa ****S de Calella, établissement familial
idéalement situé pour découvrir la Catalogne, a seulement 49 km de Barcelone.



NEPTUNO HOTEL & SPA ***xg EXPERIENCE CYCLOTOURISTIQUE - 2027

LE FORFAIT

Proposition de forfait Demander un tarif

adutertre@hotelneptuno.com

INCLUS NON INCLUS

; . N . . o, -Boissons et nourriture
*Accueil et rencontre avec le guide local a I'aéroport le jour de l'arrivée.

supplémentaires non
mentionnées dans le
programme.

*Accueil professionnel et chaleureux au Neptuno Hotel avec cava et
amuse-bouches.

*Taxe de séjour obligatoire par personne et par jour. _ Prestations facultatives.

*6 nuits en demi-pension avec buffet au Neptuno Hotel & Spa ****S de Calella,

en chambres standard sans balcon. -Entrée au jardin botanique Mar

i Murtra non comprise : 12 €
*3 pique-niques (sandwich, eau et fruit). par personne. Achat individuel

eLocation des vélos. possible pour le jour 2.
*Transport des vélos lorsque le programme le prévoit.

eAutocar : jours 1 et 7 depuis/vers I'aéroport ; jour 3 de Barcelone a Calella ; jour
5 Calella-Olot et Gérone-Calella ; jour 6 Calella-Calella de Palafrugell-hétel.

*1 menu déjeuner dans un restaurant de Calella de Palafrugell, comprenant
entrée, plat, dessert et 1/4 d'eau et de vin par personne.

«1 guide cycliste local pour 4 excursions a vélo.
*Eau et fruits pendant les sorties a vélo.

*Assurance accidents pendant les activités de plein air pour chaque participant
aux sorties cyclistes.

A vélo sur la cote méditerranéenne
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L'ITINERAIRE
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Jourl - ArrivéeaveclesvélosauNeptunoHotel

JOUR 1 - ARRIVEE

Votre guide localvousaccueillera a I'aéroport. Pendant le trajet d'une heure jusqu'a I'hotel, il vous présentera le

programme et répondra a vos questions. A I'arrivée, I'équipe de I'hétel vous recevra avec du cava et des amuse-bouches
sur la terrasse, puis vous procéderez a |'enregistrement. Diner et hébergement.

JOUR 2 - CALELLA - TORDERA - BLANES - CALELLA

Distance: 48 km Dénivelé: 183 m Transfert: aucun transfert nécessaire

Cette premiére journée a vélo suit un parcours circulaire au départ et a I'arrivée de I'hétel. Vous roulerez a travers
champs et le long de la Tordera jusqu'a son delta sur la cote. De Tordera, vous gagnerez Blanes, charmante ville cotiere
ou vous pourrez visiter le port de péche et la criée. Une courte montée méne a un belvédére panoramique, en passant

par le jardin botanique Mar i Murtra, avant d'atteindre la crique cachée de Cala Bona. Retour a I'hétel a travers champs et
le long de la céte.

JOUR 3 - COTE DE BARCELONE - SANT POL - ARENYS

Distance: 55 km Dénivelé: 100 m Transfert: e\)llerAsimpIe ; retour de
Barcelone a I'hétel de Calella

Vous quitterez Calella par la voie latérale de la route nationale, avec de superbes vues sur la plage et les falaises.
Traversez Sant Pol et Canet de Mar, au patrimoine moderniste, puis Arenys et son célébre port de péche, et Llavaneras,
avec ses grands yachts privés et son atmosphere agréable. Continuez a pédaler le long de la Méditerranée jusqu'a
I'entrée de Barcelone, puis rentrez en autocar.
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L'ITINERAIRE

Jours 4-7

. v 4 ! P

Préparation d'un vélo dans une chambre

JOUR 4 - JOURNEE LIBRE

Aucune excursion n'est prévue aujourd‘hui, mais les possibilités sont nombreuses : se détendre au bord d'une piscine de
I'hétel, profiter du spa ou de la plage, ou visiter Barcelone ou Gérone.

JOUR 5 - OLOT - GERONE - LA VOIE VERTE

Distance: 60 km Dénivelé: 188 m Transfert: Calella-Olot, 1 h 30 ;
Gérone-hétel a Calella, 45 min

Transfert a Olot (1 h 30). Vous emprunterez a vélo la Voie verte, une ancienne voie ferrée devenue piste cyclable, a
travers champs et autour d'anciens volcans couverts d'une épaisse forét méditerranéenne. Vous traverserez villages et
anciennes gares avant d'atteindre la ville historique de Gérone, que vous visiterez a pied. Retour a I'h6tel en autocar (45
min).

JOUR 6 - CALELLA DE PALAFRUGELL - COTE SAUVAGE ET VILLAGES MEDIEVAUX
Distance: 38 km Dénivelé: 287 m Transfert: Calella-Calella de Palafrugell, 1

h par trajet

Transfert a Calella de Palafrugell (1 h) et départ de l'itinéraire circulaire depuis Palafrugell. Vous pédalerez dans
I'arriere-pays a la découverte des villages médiévaux de Peratallada et Pals. Vous traverserez champs de tournesols,
rizieres et foréts méditerranéennes, avec des vues panoramiques sur la mer. L'étape s'acheve dans la belle Calella de
Palafrugell. Déjeuner sur la plage dans un restaurant espagnol typique. Le transfert retour a I'hétel dure 1 h.

JOUR 7 - DEPART

Aprésunesemaineavéloala découverte de quelques-uns des plus beaux sites de Catalogne, il est temps de nous dire
au revoir.
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EQUIPEMENT ET HEBERGEMENT

Niveau et vélos

Tous lesitinéraires sontfaciles et conviennent a tous les cyclistes. Le parcours alterne asphalte et gravier, sur des
routes secondaires etdespistes cyclables.Quelques montées sont prévues, mais le terrain est principalement plat.
Les vélos de location sont équipés de sacoches, d'un antivol et d'un casque.

VELO HYBRIDE DE RANDONNEE VELO ELECTRIQUE

Remarque : la visite guidée avec dégustation de vins au Mas Oller, a Palafrugell (DO Emporda), doit étre achetée pour
I'ensemble du groupe le jour 6.

Entretien des vélos a I'hotelV Vélo dans une chambreP Préparation de I'équipement cycliste

NEPTUNO HOTEL & SPA ****S A CALELLA
Le programme comprend 6 nuits en chambres standard sans balcon, en demi-pension avec buffet.
hotelneptuno.com/en - Voir la galerie photos

Sant Josep 84, 08370, Calella, Espagne
Tél. +34 93 769 03 11 - booking@hotelneptuno.com
HOTELNEPTUNO.COM
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	Depuis le Neptuno Hotel, profitez de baladesàvélo faciles, conçuespour découvrirles paysages à votrerythme. Accompagnés
	d'un guide expérimenté, explorez la côte catalane, les forêts verdoyantes, les prairies colorées et les villages médiévaux par des routes secondaires paisibles et des pistes cyclables, tout en découvrant le patrimoine culturel et gastronomique de la Catalogne.
	Un séjour inoubliable pour votre groupe dans l'excellent Neptuno Hotel & Spa ****S de Calella, établissement familial idéalement situé pour découvrir la Catalogne, à seulement 49 km de Barcelone.
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	LE FORFAIT

	Proposition de forfait
	Demander un tarif
	INCLUS
	•Accueil et rencontre avec le guide local à l'aéroport le jour de l'arrivée. •Accueil professionnel et chaleureux au Neptuno Hotel avec cava et
	amuse-bouches.
	•Taxe de séjour obligatoire par personne et par jour.
	•6 nuits en demi-pension avec buffet au Neptuno Hotel & Spa ****S de Calella,
	en chambres standard sans balcon.
	•3 pique-niques (sandwich, eau et fruit).
	•Location des vélos.
	•Transport des vélos lorsque le programme le prévoit.
	•Autocar : jours 1 et 7 depuis/vers l'aéroport ; jour 3 de Barcelone à Calella ; jour
	5 Calella–Olot et Gérone–Calella ; jour 6 Calella–Calella de Palafrugell–hôtel.
	•1 menu déjeuner dans un restaurant de Calella de Palafrugell, comprenant
	entrée, plat, dessert et 1/4 d'eau et de vin par personne.
	•1 guide cycliste local pour 4 excursions à vélo.
	•Eau et fruits pendant les sorties à vélo.
	•Assurance accidents pendant les activités de plein air pour chaque participant
	aux sorties cyclistes.

	NON INCLUS
	–Boissons et nourriture
	supplémentaires non mentionnées dans le programme.
	Prestations facultatives.
	–Entrée au jardin botanique Mar
	i Murtra non comprise : 12 € par personne. Achat individuel possible pour le jour 2.
	À vélo sur la côte méditerranéenne
	CALELLA · COSTA BARCELONA
	NEPTUNO HOTEL & SPA ****S
	EXPÉRIENCE CYCLOTOURISTIQUE · 2027



	L'ITINÉRAIRE


	Jours 1–3
	JOUR 1 · ARRIVÉE
	Votre guide localvousaccueillera à l'aéroport. Pendant le trajet d'une heure jusqu'à l'hôtel, il vous présentera le
	programme et répondra à vos questions. À l'arrivée, l'équipe de l'hôtel vous recevra avec du cava et des amuse-bouches sur la terrasse, puis vous procéderez à l'enregistrement. Dîner et hébergement.

	JOUR 2 · CALELLA - TORDERA - BLANES - CALELLA
	Cette première journée à vélo suit un parcours circulaire au départ et à l'arrivée de l'hôtel. Vous roulerez à travers champs et le long de la Tordera jusqu'à son delta sur la côte. De Tordera, vous gagnerez Blanes, charmante ville côtière où vous pourrez visiter le port de pêche et la criée. Une courte montée mène à un belvédère panoramique, en passant par le jardin botanique Mar i Murtra, avant d'atteindre la crique cachée de Cala Bona. Retour à l'hôtel à travers champs et le long de la côte.

	JOUR 3 · CÔTE DE BARCELONE - SANT POL - ARENYS
	Vous quitterez Calella par la voie latérale de la route nationale, avec de superbes vues sur la plage et les falaises. Traversez Sant Pol et Canet de Mar, au patrimoine moderniste, puis Arenys et son célèbre port de pêche, et Llavaneras, avec ses grands yachts privés et son atmosphère agréable. Continuez à pédaler le long de la Méditerranée jusqu'à l'entrée de Barcelone, puis rentrez en autocar.
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	L'ITINÉRAIRE


	Jours 4–7
	JOUR 4 · JOURNÉE LIBRE
	Aucune excursion n'est prévue aujourd'hui, mais les possibilités sont nombreuses : se détendre au bord d'une piscine de l'hôtel, profiter du spa ou de la plage, ou visiter Barcelone ou Gérone.

	JOUR 5 · OLOT - GÉRONE · LA VOIE VERTE
	Transfert à Olot (1 h 30). Vous emprunterez à vélo la Voie verte, une ancienne voie ferrée devenue piste cyclable, à travers champs et autour d'anciens volcans couverts d'une épaisse forêt méditerranéenne. Vous traverserez villages et anciennes gares avant d'atteindre la ville historique de Gérone, que vous visiterez à pied. Retour à l'hôtel en autocar (45 min).

	JOUR 6 · CALELLA DE PALAFRUGELL - CÔTE SAUVAGE ET VILLAGES MÉDIÉVAUX
	Transfert à Calella de Palafrugell (1 h) et départ de l'itinéraire circulaire depuis Palafrugell. Vous pédalerez dans l'arrière-pays à la découverte des villages médiévaux de Peratallada et Pals. Vous traverserez champs de tournesols, rizières et forêts méditerranéennes, avec des vues panoramiques sur la mer. L'étape s'achève dans la belle Calella de Palafrugell. Déjeuner sur la plage dans un restaurant espagnol typique. Le transfert retour à l'hôtel dure 1 h.

	JOUR 7 · DÉPART
	Aprèsunesemaineàvéloàla découverte de quelques-uns des plus beaux sites de Catalogne, il est temps de nous dire
	au revoir.
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	ÉQUIPEMENT ET HÉBERGEMENT


	Niveau et vélos
	Tous lesitinéraires sontfaciles et conviennent à tous les cyclistes. Le parcours alterne asphalte et gravier, sur des
	routes secondaires etdespistes cyclables.Quelques montées sont prévues, mais le terrain est principalement plat.
	Les vélos de location sont équipés de sacoches, d'un antivol et d'un casque.
	VÉLO HYBRIDE DE RANDONNÉE
	VÉLO ÉLECTRIQUE

	Remarque : la visite guidée avec dégustation de vins au Mas Oller, à Palafrugell (DO Empordà), doit être achetée pour l'ensemble du groupe le jour 6.
	Entretien des vélos à l'hôtel
	Vélo dans une chambre
	Préparation de l'équipement cycliste
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	Le programme comprend 6 nuits en chambres standard sans balcon, en demi-pension avec buffet. hotelneptuno.com/en · Voir la galerie photos
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