NEPTUNO HOTEL & SPA - CALELLA - 2027

Experiencia cicloturista

Neptuno Hotel & Spa ****S totalment renovat - www.hotelneptuno.com

Desdel NeptunoHotel, gaudeixin de rutes senzilles en bicicleta perdescobrir el paisatge sense presses. Amb un guia
expert, recorreran la costa catalana, boscos verds, prats plens de color i pobles medievals per tranquil-les carreteres
secundaries i carrils bici, mentre coneixen el patrimoni cultural i gastronomic de Catalunya.

Una estada inoblidable per al seu grup a I’excel-lent Neptuno Hotel & Spa ****S de Calella, un hotel familiar en una
ubicacié ideal per descobrir Catalunya, a només 49 km de Barcelona.



NEPTUNO HOTEL & SPA ***xg EXPERIENCIA CICLOTURISTA - 2027

EL PROGRAMA

Proposta de paquet

adutertre@hotelneptuno.com

INCLOS NO INCLOS

L ) . . -Begudes i menjar addicionals
*Recepcid i trobada amb el guia local a I’aeroport el dia d’arribada.

*Benvinguda professional i propera al Neptuno Hotel amb cava i aperitius. no descrits al programa.

*Taxa turistica obligatoria per persona i dia. - Serveis opcionals.

-Entrada al Jardi Botanic Mar i
Murtra no inclosa: 12 € per
persona. Es pot comprar

3 picnics (entrepa, aigua i fruita). individualment per al dia 2.

*6 nits amb mitja pensié de bufet al Neptuno Hotel & Spa ****S de Calella, en
habitacions estandard sense balcé.

sLloguer de bicicletes.
*Trasllat de les bicicletes quan ho requereixi el programa.

*Autobus: dies 1 i 7 des de/fins a I'aeroport; dia 3, de Barcelona a Calella; dia 5,
Calella-Olot i Girona-Calella; dia 6, Calella-Calella de Palafrugell-hotel.

*1 menu de dinar en un restaurant de Calella de Palafrugell, amb entrant, plat
principal, postres i 1/4 d’aigua i vi per persona.

1 guia cicloturista local per a 4 excursions en bicicleta.
*Aigua i fruita durant les rutes en bicicleta.

*Assegurancga d’accidents durant les activitats a I'aire lliure per a cada
participant de les rutes ciclistes.

. R ———

o i

TN,

En bicicleta per la costa mediterrania
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NEPTUNO HOTEL & SPA ***xg EXPERIENCIA CICLOTURISTA - 2027

L’'ITINERARI

7 S

Dial - ArribadaambbicicletesalNeptunoHotel

DIA 1 - ARRIBADA

El guia local els rebra al’aeroport. Durant el trajecte d’una hora fins a I'hotel, els explicara el programa i podran
plantejar-li les seves preguntes. En arribar, I’equip de I’hotel els donara la benvinguda amb cava i aperitius a la terrassa i
es fara el registre d’entrada. Sopar i allotjament.

DIA 2 - CALELLA - TORDERA - BLANES - CALELLA

Distancia: 48 km Desnivell: 183 m Trasllat: no és necessari

La primera jornada és una ruta circular amb sortida i arribada a I’hotel. Pedalaran entre camps i al costat del riu Tordera
fins al delta, a la costa. Des de Tordera aniran a Blanes, una bonica vila marinera on tindran temps per visitar el port
pesquer i la llotja. Una breu pujada condueix a un mirador panoramic, passant pel Jardi Botanic Mar i Murtra, abans
d'arribar a 'amagada Cala Bona. Tornada a I’hotel entre camps i seguint la costa.

DIA 3 - COSTA DE BARCELONA - SANT POL - ARENYS

Distancia: 55 km Desnivell: 100 m Trasllat: només anada; tornada de
Barcelona a I'hotel de Calella

Sortiran de Calella pel cami lateral de la carretera nacional, amb magnifiques vistes de la platja i els penya-segats.
Passaran per Sant Pol i Canet de Mar, amb el seu patrimoni modernista; després per Arenys, amb el conegut port
pesquer, i Llavaneres, amb grans iots privats i un ambient acollidor. Continuaran pedalant al costat del Mediterrani fins a
I’entrada de Barcelona i tornaran en autobus.
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L’ITINERARI

Dies 4-7

e ‘
Pfébarant I’equip ciclista a I’hotel oD oG T DI 8 4 —
Preparacioé de la bicicleta en una habitacié

DIA 4 - DIA LLIURE

Avui no hi ha capexcursié programada, pero si moltes possibilitats: relaxar-se en una de les piscines de I'hotel, gaudir de
I’spa o de la platja, o visitar Barcelona o Girona.

DIA 5 - OLOT - GIRONA - LA VIA VERDA

Trasllat: Calella-Olot, 1 h 30; Girona-hotel
a Calella, 45 min

Distancia: 60 km Desnivell: 188 m

Trasllat a Olot (1 h 30 min). Recorreran en bicicleta la Via Verda, una antiga linia ferroviaria convertida en carril bici, entre
camps i antics volcans coberts de bosc mediterrani dens. Passaran per pobles i antigues estacions abans d’arribar a la
historica Girona, que visitaran a peu. Trasllat de tornada a I’hotel (45 min).

DIA 6 - CALELLA DE PALAFRUGELL - COSTA SALVATGE | POBLES MEDIEVALS

Distancia: 38 km Desnivell: 287 m Trasllat:Calella-CalelladePalafrugell,1h
per trajecte

Trasllat a Calella de Palafrugell (1 h) i inici de la ruta circular a Palafrugell. Pedalaran cap a l'interior per descobrir els
pobles medievals de Peratallada i Pals. Travessaran camps de gira-sols, arrossars i bosc mediterrani, amb vistes
panoramiques al mar. Acabaran a la bonica Calella de Palafrugell. Dinar al costat de la platja en un restaurant tipic
espanyol. El trasllat de tornada a I'hotel dura 1 h.

DIA 7 - SORTIDA

Desprésd’unasetmanapedalant i descobrint alguns dels indrets més bonics de Catalunya, arriba el moment
d’acomiadar-se.
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NEPTUNO HOTEL & SPA ***xg EXPERIENCIA CICLOTURISTA - 2027
EQUIPAMENT | ALLOTJAMENT

Nivell i bicicletes

Totesles rutessénfacils i aptes per a qualsevolciclista. El terreny combina asfalt i grava. Circulem per
carreteres secundaries i carrils bici. Hi ha algunes pujades, pero hi predomina el terreny pla.

Les bicicletes de lloguer inclouen alforges, cadenat i casc.

BICICLETA HiBRIDA DE TREKKING BICICLETA ELECTRICA

Nota: la visita guiada amb tast de vins a Mas Oller, a Palafrugell (DO Emporda), s’ha de contractar per a tot el grup el dia
6.

Cura de les bicicletes a I'hotelB Bicicleta en una habitaci6P Preparant I’equip ciclista

NEPTUNO HOTEL & SPA *¥**S A CALELLA
El programa inclou 6 nits en habitacions estandard sense balcé, amb mitja pensié de bufet.
hotelneptuno.com/en - Veure la galeria de fotos

Sant Josep 84, 08370, Calella, Espanya
Tel. +34 93 769 03 11 - booking@hotelneptuno.com
HOTELNEPTUNO.COM
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	L’ITINERARI


	Dies 1–3
	DIA 1 · ARRIBADA
	El guia local els rebrà al’aeroport. Durant el trajecte d’una hora fins a l’hotel, els explicarà el programa i podran
	plantejar-li les seves preguntes. En arribar, l’equip de l’hotel els donarà la benvinguda amb cava i aperitius a la terrassa i es farà el registre d’entrada. Sopar i allotjament.

	DIA 2 · CALELLA - TORDERA - BLANES - CALELLA
	La primera jornada és una ruta circular amb sortida i arribada a l’hotel. Pedalaran entre camps i al costat del riu Tordera fins al delta, a la costa. Des de Tordera aniran a Blanes, una bonica vila marinera on tindran temps per visitar el port pesquer i la llotja. Una breu pujada condueix a un mirador panoràmic, passant pel Jardí Botànic Mar i Murtra, abans d’arribar a l’amagada Cala Bona. Tornada a l’hotel entre camps i seguint la costa.

	DIA 3 · COSTA DE BARCELONA - SANT POL - ARENYS
	Sortiran de Calella pel camí lateral de la carretera nacional, amb magnífiques vistes de la platja i els penya-segats. Passaran per Sant Pol i Canet de Mar, amb el seu patrimoni modernista; després per Arenys, amb el conegut port pesquer, i Llavaneres, amb grans iots privats i un ambient acollidor. Continuaran pedalant al costat del Mediterrani fins a l’entrada de Barcelona i tornaran en autobús.
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	Dies 4–7
	DIA 4 · DIA LLIURE
	Avui no hi ha capexcursió programada, però sí moltes possibilitats: relaxar-se en una de les piscines de l’hotel, gaudir de
	l’spa o de la platja, o visitar Barcelona o Girona.

	DIA 5 · OLOT - GIRONA · LA VIA VERDA
	Trasllat a Olot (1 h 30 min). Recorreran en bicicleta la Via Verda, una antiga línia ferroviària convertida en carril bici, entre camps i antics volcans coberts de bosc mediterrani dens. Passaran per pobles i antigues estacions abans d’arribar a la històrica Girona, que visitaran a peu. Trasllat de tornada a l’hotel (45 min).

	DIA 6 · CALELLA DE PALAFRUGELL - COSTA SALVATGE I POBLES MEDIEVALS
	Trasllat a Calella de Palafrugell (1 h) i inici de la ruta circular a Palafrugell. Pedalaran cap a l’interior per descobrir els pobles medievals de Peratallada i Pals. Travessaran camps de gira-sols, arrossars i bosc mediterrani, amb vistes panoràmiques al mar. Acabaran a la bonica Calella de Palafrugell. Dinar al costat de la platja en un restaurant típic espanyol. El trasllat de tornada a l’hotel dura 1 h.

	DIA 7 · SORTIDA
	Desprésd’unasetmanapedalant i descobrint alguns dels indrets més bonics de Catalunya, arriba el moment
	d’acomiadar-se.
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