EXPERIENCE RANDONNEE 2027

7 jours - 6 nuits - 4 RANDONNEES
Neptuno Hotel & SPA****S entierement rénové
www.hotelneptuno.com

Depuis le Neptuno Hotel, nous proposons un large choix de randonnées accessibles a tous les profils. Que vous soyez randonneur
confirmé ou que vous souhaitiez simplement profiter des paysages et de la culture locale, cette région de Catalogne saura vous
surprendre.

Un séjour inoubliable pour votre groupe au Neptuno Hotel & SPA****S  un excellent établissement familial situé a Calella, point de
départ idéal pour découvrir la Catalogne, a seulement 49 km de Barcelone.

Inclus :
e Accueil a I'aéroport le jour de l'arrivée par le guide local.
e Accueil chaleureux et professionnel au Neptuno Hotel avec cava et amuse-bouches.
e Taxe de séjour obligatoire par personne et par jour.
e 6 nuits en demi-pension avec buffet au Neptuno Hotel & SPA****S de Calella, en chambres Standard (sans balcon).
e 3 pique-niques (sandwich + eau + fruit) pendant 3 journées de randonnée.
e Transferts : jours 1 et 7, aéroport-hotel-aéroport ; jour 5, Calella-Montserrat-Calella ; jour 6, Calella-Calella de Palafrugell-
Calella.
e  Guide officiel de randonnée pour les 4 itinéraires.
e Billet de train retour depuis Sant Pol.
e 1 déjeuner dans un restaurant de Calella de Palafrugell : entrée, plat principal, dessert et 1/4 d'eau et de vin par personne.
e Assurance accidents pendant les activités de plein air pour chaque participant aux randonnées.

Non inclus :

e Déjeuner dans un restaurant de montagne le jour 3, dans le Parc naturel du Montnegre : 25 € par personne. Comprend pa amb
tomaquet et aioli, viande grillée, légumes rétis et créme catalane, ainsi que de I'eau et du vin. A réserver pour I'ensemble du
groupe.

e Entrée au Monastére de Montserrat : 8 € par personne. Peut étre achetée individuellement.

e Train a crémaillere depuis le pied de Montserrat jusqu'a la basilique, aller-retour : 12 € par personne (pour éviter la route
sinueuse). A réserver pour I'ensemble du groupe.

LA CATALOGNE, UNE DESTINATION A VIVRE

La Catalogne ne se résume pas a Barcelone et a la Costa Brava. Elle a tant a offrir a vos clients ! Découvrez une région fascinante et
laissez-vous surprendre. Un séjour en Catalogne combine a merveille détente, expériences, vins et gastronomie, histoire, culture,
nature, rencontres et, bien sdr, un généreux ensoleillement. Nous serons ravis de vous accueillir et fiers de vous faire découvrir notre
région.
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|Jour 1. Arrivée

Votre guide local vous accueillera a I'aéroport et, pendant le transfert vers I'hétel (environ 1 heure), vous présentera le programme et
répondra a vos questions. A votre arrivée, I'équipe de I'hétel vous souhaitera la bienvenue avec du cava et quelques amuse-bouches sur
notre terrasse, avant de procéder a l'enregistrement. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 2. Plages catalanes et foréts de pins

Itinéraire : Calella - Sant Pol

Distance : 8 km

Niveau : facile a intermédiaire. Une courte montée avec des marches mene au belvédére de Les Torretes, a Calella, puis
guelgques montées plus soutenues vous attendent a l'intérieur des terres.

Transfert : aucun transfert nécessaire. Larandonnée commence a I'hdtel et le retour en train est inclus.

La randonnée débute a I'hétel en suivant I'agréable sentier cotier. Aprés 600 premiers métres trés faciles, nous nous dirigerons vers
l'intérieur des terres jusqu'au phare de Calella et aux anciennes tours de guet de Les Torretes, qui offrent de superbes vues sur la mer
et, au loin, Barcelone. Nous poursuivrons a travers la forét méditerranéenne, les champs de fraises et les prairies, au fil de montées et
de descentes. Cet ancien itinéraire redescend ensuite vers le charmant village cotier de Sant Pol. Vous aurez le temps de prendre un

verre avant de rentrer a I'hotel en train.

Jour 3. Au cceur du Parc naturel du Montnegre - Montagnes de Barcelone

Itinéraire : Hortsavinya et retour a Calella
Distance : 12 km

Niveau : facile a intermédiaire

Transfert : aller uniguement
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Nous commencerons la randonnée vers l'intérieur des terres en traversant le massif, avec de vastes panoramas sur la Catalogne
centrale. Aprés une premiére montée, nous entamerons la descente a travers la forét méditerranéenne, avec de magnifiques vues sur la
céte et Barcelone, tout en découvrant le patrimoine des petits villages de montagne. Retour a pied jusqu'a I'hotel.

Jour 4. Journée libre

Aucune excursion n'est prévue aujourd'hui. Profitez-en pour vous détendre dans l'une des piscines de I'hdtel, découvrir le spa ou la
plage, ou encore visiter Barcelone ou Gérone.

Jour 5. Montserrat : la montagne mystique de Catalogne

Itinéraire : boucle au départ du Monastére de Montserrat

Distance : 12 km

Niveau : intermédiaire. Aucune difficulté technique particuliére, mais une bonne condition physique est nécessaire pour
atteindre le sommet.

***Des variantes plus courtes sont également proposées***

Transfert : 1 h 30 par trajetLa montagne et le Monastére de Montserrat forment un site unique au monde. Ses formations rocheuses
spectaculaires, ses panoramas et I'importance du monastere dans la culture catalane en font un lieu exceptionnel. Aprés une premiére
montée, nous nous enfoncerons dans le massif, entre imposantes formations rocheuses et foréts denses. Nous atteindrons le sommet
de Sant Jeroni (1 236 m), qui offre des vues saisissantes sur les Pyrénées et Barcelone, avant de redescendre par un ancien sentier. A
la fin de la randonnée, vous disposerez de temps libre pour visiter le Monastére de Montserrat a votre rythme (entrée non incluse).

Jour 6. Cdte sauvage et villages de pécheurs

Itinéraire : de Palam@s a Calella de Palafrugell
Distance : 9 km
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Niveau : intermédiaire, avec des montées et descentes réguliéres le long du sentier cbtier.
Transfert vers Palamds : 1 heure
Transfert de Calella de Palafrugell a Calella: 1 heure

Une superbe randonnée a travers certains des plus beaux paysages de la Costa Brava. Nous longerons des criques secréetes, des
passages rocheux et des eaux cristallines, & la découverte de lieux au charme encore préservé. A I'approche de Calella de Palafrugell,
nous emprunterons un ancien chemin bordé de murs et ponctué de petits tunnels, avec de magnifiques vues sur la Méditerranée. Nous
y dégusterons un menu complet face a la mer, puis vous disposerez de temps libre pour vous rafraichir ou profiter des environs avant le
retour & I'hotel.

|Jour 7. Fin du séjour

Apres une semaine de randonnée a la découverte de quelques-uns des plus beaux sites de Catalogne, il est temps de se dire au revoir.

| Hébergement

Neptuno Hotel & SPA a Calella : https://www.hotelneptuno.com/fr/

Voir la galerie photos : https://www.hotelneptuno.com/fr/galerie/
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