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EXPÉRIENCE CYCLISTE  

7 jours-6 nuits - 4 VOYAGES 
Neptuno Hotel & SPA entièrement rénové****S 

www.hotelneptuno.com/fr 

 
Depuis l'hôtel Neptuno, nous proposons une variété d'expériences cyclistes faciles conçues pour apprécier 
les paysages à un rythme tranquille. Avec notre guide expérimenté, vous visiterez la magnifique côte 
catalane, les forêts verdoyantes, les prairies colorées et les villages médiévaux de la campagne catalane. 

Le long de petites routes et de pistes cyclables tranquilles, nous explorerons le riche patrimoine culturel et 
l'exquise gastronomie de la Catalogne.  
 

     

Un séjour inoubliable pour votre groupe dans l'excellent hôtel familial Neptuno Hotel& SPA****S à Calella, 

lieu idéal pour un séjour en Catalogne, à 49 km de Barcelone. 

PRIX NET DU FORFAIT PAR PERSONNE EN CHAMBRE DOUBLE SUPÉRIEURE 
Minimum 14 pax payants 

Supplément chambre individuelle : 150 € (toutes les dates) 

1 pax FOC dans une chambre simple pour min. 14 pax payants. 

Max. 5 chambres individuelles. 

 
 

14 pax 

+1 FOC 

 16 pax  

+1 FOC 

18 pax 

+1 FOC 

20 pax 

+1 FOC 

 

22 pax 

+1 FOC 

24 pax 

+1 FOC 

26 pax 

+1 FOC  
Mai et octobre 

2025 1.104 € 1.094 € 1.086 € 1.080 € 1.075 € 1.026 € 1.026 € 

Septembre 2025 1.146 € 1.136 € 1.128 € 1.122 € 1.117 € 1.068 € 1.068 € 
                

Avril-mai-

octobre 2026 1.159 € 1.149 € 1.140 € 1.134 € 1.129 € 1.078 € 1.077 € 

Juin-Septembre 

2026 1.203 € 1.193 € 1.185 € 1.178 € 1.173 € 1.122 € 1.122 € 
        

21-31 mars 2026 1.050 € 1.040 € 1.032 € 1.026 € 1.021 € 972 € 972 € 

 

 

 

 

http://www.hotelneptuno.com/
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Inclus 

• Accueil à l'aéroport le jour de l'arrivée avec le guide local 

• Accueil professionnel et très amical à l'hôtel Neptuno avec du cava et des en-cas 

• Taxe de séjour obligatoire par personne/jour 

• 6 x buffet demi-pension au Neptuno Hotel & SPA****superior à Calella dans des chambres supérieures 

(sans balcon).  

• 3 x pique-nique (sandwich+eau+fruit) 

• Location de vélos 

• Transferts des vélos en fonction des besoins programmés. 

• (jours 1 et 7) Bus de/à l'aéroport (jour 3). Bus de Barcelone à Calella (Jour 5). Bus Calella -Olot & 

Girona-Calella (Jour 6). Bus Calella-Calella Palafurgell-hôtel. 

• 1 Menu déjeuner dans un restaurant à Calella de Palafrugell comprenant : entrée, plat, dessert et ¼ 

d'eau et de vin par personne 

• 1 guide cycliste local pour 4 excursions à vélo 

• Eau et fruits pour les trajets à vélo 

• Assurance accidents lors des activités de plein air par personne participant aux activités cyclistes 

 

Non inclus 

• Boissons et aliments supplémentaires non décrits dans le programme 

• Éléments optionnels 

• L'entrée au jardin botanique Mar i Murtra n'est pas incluse, 12€ par personne. Peut être acheté 

individuellement pour le jour 2 

 
 

Jour 1 Arrivée 

Votre guide local viendra vous chercher à l'aéroport pour un accueil et sur le chemin du retour à l'hôtel (1h), 

il vous expliquera l'avant-match et vous aurez le temps de poser des questions. A votre arrivée, le personnel 

de l'hôtel vous accueillera avec du cava et des snacks sur notre terrasse et procédera à l'enregistrement. 

Dîner et hébergement. 
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Jour 2 Calella-Tordera-Blanes-Calella 

• Distance : 48km 

• Escalade : 183m 

• Transfert : Pas nécessaire 

 

Description : Notre première journée de vélo est un circuit circulaire qui commence et se termine à notre 

hôtel. Nous pédalons à travers les champs, puis le long de la rivière Tordera et de son delta sur la côte. De 

Tordera, nous pédalons jusqu'à Blanes, un beau village côtier où nous aurons le temps de visiter le port de 

pêche et la criée. Une courte montée nous amène à une vue panoramique fantastique en passant par le 

jardin botanique de Mar i Murtra pour arriver à une crique cachée de Cala Bona. Nous retournons à vélo à 

travers les champs et le long de la côte jusqu'à notre hôtel.  

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Jour 3 Côte de Barcelone - Sant Pol-Arenys et les ports de pêche et le Mondernisme 

● Distance : 55km 

● Escalade : 100m 

● Transfert : aller simple, aller-retour de Barcelone à l'hôtel Calella. 

Description : Nous quittons Calella par le chemin de traverse le long de la route nationale avec des vues 

exceptionnelles sur la plage et les falaises pour suivre les villages de Sant Pol, Canet de Mar et son 

héritage moderniste, Arenys avec son célèbre port de pêche et Llavaneras avec ses grands yachts privés 

et son atmosphère très charmante, en continuant à pédaler le long de la brise méditerranéenne jusqu'à 

l'entrée de la ville de Barcelone, en revenant par transfert. 
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Jour 4 Journée de loisirs 

Aujourd'hui, aucune excursion n'est prévue, mais il y a beaucoup de choses à voir et à faire pour profiter de 

la journée : se détendre dans l'une des piscines de l'hôtel, profiter du spa, de la plage ou visiter Barcelone 

ou Gérone.  

 

Jour 5 Olot- Girona : la voie verte en vélo 

 

● Distance : 60 km 

● Escalade : 188m 

● Transfert : Calella-Olot, 1,30 h et Girona-Calella, Hôtel 45 m 

 

Description : nous prenons le transfert vers le village d'Olot (1h30min). Nous pédalons sur la voie verte 

(une ancienne voie ferrée devenue piste cyclable) à travers les champs, entourés d'anciens volcans 

aujourd'hui recouverts d'une épaisse forêt méditerranéenne. Nous traversons de nombreux villages, 

d'anciennes gares, des forêts méditerranéennes jusqu'à ce que nous arrivions à la ville historique de 

Gérone, que nous visiterons à pied. Transfert de retour à l'hôtel (45min). 

 

                                   

Jour 6 Calella de Palafrugell - La côte sauvage et les villages médiévaux 

● Distance : 38km 

● Escalade : 287m 

● Transfert : Calella-Calella de Palafurgell 1 h, et retour à l'hôtel 1 h 

Description : Transfert à Calella de Palafrugell (1h) et début de notre circuit dans le village de Palafrugell. 

Nous pédalons à l'intérieur des terres pour découvrir les fantastiques villages médiévaux de Peratallada et 

Pals. Nous traversons des champs de tournesol, des rizières, la forêt méditerranéenne et avons de 

superbes vues panoramiques sur la mer Méditerranée. Nous terminons notre circuit dans le magnifique 

village de Calella de Palafrugell, sur la côte. Nous déjeunerons sur la plage dans un restaurant espagnol 

typique. 
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Jour 7 Départ 

Après une semaine passée à pédaler et à découvrir certains des plus beaux endroits de Catalogne, il est 

temps de se dire au revoir.  

 

Niveau et vélos 

Tous les itinéraires sont faciles, pour tous les cyclistes. Le terrain est une combinaison d'asphalte et de 

gravier. Nous empruntons des chemins de traverse et des pistes cyclables. Il y a quelques montées, mais 

la plupart du temps, le terrain est plat.  

 

Bicyclettes :  

Nos vélos de location sont équipés de sacoches, d'un antivol et d'un casque. 

 

                                                  

                     Vélo hybride de trekking                                         Vélo électrique 

• Supplément Ebike : 75€ (pour les 4 jours) 

• Gravel Suplement bike 75€ (pour les 4 jours) 

• Supplément vélo de route 75€ (pour les 4 jours) 

• Pédales SPD Supplément 10€ (pour les 4 jours) 

 
Remarques : Visite guidée avec dégustation de vin au Mas Oller à Palafrugell DO Empordà, doit être 

achetée pour tout le groupe pour le jour 6. 
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Hébergement 

Neptuno Hotel & SPA à Calella : https://www.hotelneptuno.com/fr/  

Voir la galerie de photos ici https://www.hotelneptuno.com/fr/galerie/  

https://www.hotelneptuno.com/fr/
https://www.hotelneptuno.com/fr/galerie/

