EXPERIENCIA CICLISTA
7 dies - 6 nits - 4 RUTES
Neptuno Hotel & SPA totalment reformat****S

www.hotelneptuno.com/ca

Des de I'hotel Neptuno, oferim una varietat d'experiéncies ciclistes facils que estan dissenyades per gaudir
dels paisatges a un ritme pausat. Amb el nostre experimentat guia, visitara la germana costa catalana, els
frondosos i verds boscos, els acolorits prats i els pobles medievals de la campanya catalana. Al llarg de
tranquil-les carreteres secundaries i carrils bici, explorarem el ric patrimoni cultural i I'exquisida gastronomia

de Catalunya.

ideal per a una estada a Catalunya, a només 49 km de Barcelona.

Minim 14 pax de pagament
Suplement per habitaci6 individual: 150 € (totes les dates)

Max. 5 habitacions individuals.

PREUS NETS PER PERSONA EN HABITACIO DOBLE SUPERIOR

1 pax FOC en habitacio individual per a un minim de 14 pax de pagament.

Una estada inoblidable per al seu grup en I'excel-lent i familiar Neptuno Hotel & SPA****S de Calella, el lloc

20 22 24 26
14 persones | 16 persones | 18 persones persones persones persones persones
+1 FOC +1 FOC +1 FOC +1 FOC +1 FOC + 1 FOC +1 FOC
Maig i octubre
de 2025 1.104 € 1.094 € 1.086 € 1.080 € 1.075 € 1.026 € 1.026 €
Setembre de
2025 1.146 € 1.136 € 1.128 € 1.122 € 1.117 € 1.068 € 1.068 €
Abril-maig-
octubre 2026 1.159 € 1.149 € 1.140 € 1.134 € 1.129 € 1.078 € 1.077 €
Juny a
desembre de
2026 1.203 € 1.193 € 1.185 € 1.178 € 1.173 € 1.122 € 1.122 €
21-31 de marg
de 2026 1.050 € 1.040 € 1.032 € 1.026 € 1.021 € 972 € 972 €
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Inclou

Recepci6 a I'aeroport el dia d'arribada amb el guia local

Benvinguda professional i molt amable a I'Hotel Neptuno amb Cava i aperitius

Taxa turistica obligatoria per persona i dia

6 x bufet mitja pensio a Neptuno Hotel & SPA****superior a Calella en habitacions Superior (sense

balcé).

3 x picnic (entrepa+aigua-+fruita)

Lloguer de bicicletes

Trasllat de les bicicletes quan sigui necessari segons el programat

(Dies 1i 7) Autobus des deffins a I'aeroport (Dia 3). Autobls de Barcelona a Calella (Dia 5). Autobus

Calella-Olot i Girona-Calella (Dia 6). Autobus Calella-Calella Palafurgell-hotel.

e 1 Dinar Menu en un Restaurant de Calella de Palafrugell que inclou: entrant, plat principal, postres i 1/4
d'aigua i vi per persona.

e 1 guia local per a 4 excursions en bicicleta

e Aigua i fruita per a les sortides amb bicicleta

e Asseguranca d' accidents durant les activitats a I' aire lliure per cada persona que participi en les

activitats ciclistes

No inclos

e Begudes i apats addicionals no descrits en el programa

e Elements opcionals

e Entrada al Jardi Botanic Mar i Murtra no inclosa, 12€ per persona. Es pot comprar individualment per
al dia 2

Dia 1 Arribada

El seu guia local li recollira a I'aeroport per a un meet & greet i al cami de tornada a I'hotel (1h) ell / ella li
explicara el joc previ i voste tindra temps per fer preguntes. A la seva arribada, el personal de I'hotel li donara
la benvinguda amb una mica de cava i aperitius a la nostra terrassa i procedira al check-in. Sopar i
allotjament.
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Dia 2 Calella-Tordera-Blanes-Calella

e Distancia: 48km
e Escalada: 183m
e Trasllat: No és necessari

Descripcié: El nostre primer dia de ciclisme és un recorregut circular gue comenca i acaba al nostre hotel.
Pedalem a través de camps i després al llarg del riu Tordera i el seu delta a la costa. Des de Tordera
pedalem fins a Blanes, un precids poble costaner on tindrem temps per visitar el port pesquer i la Subhasta
de Peix. Una curta pujada ens porta a la fantastica vista panoramica passant pel Jardi Botanic de Mar i
Murtra per arribar a una cala amagada de Cala Bona. Pedalem de tornada a través de camps i al llarg de
la costa fins al nostre hotel.

Dia 3 Costa de Barcelona- Sant Pol-Arenys i els Ports pesquers i el Mondernisme

° Distancia: 55km

° Escalada: 100 m

° Trasllat: 1 trajecte, anada i tornada de Barcelona a Calella-Hotel.

Descripcid: Sortim de Calella pel cami lateral al llarg de la carretera nacional amb vistes excepcionals

sobre la platja i els penya-segats per seqguir els pobles costaners de Sant Pol, Canet de Mar i el seu
patrimoni modernista, Arenys amb el seu molt famds port pesquer i Llavaneres amb els grans iots privats i
un ambient molt encantador, continuant pedalant al llarg de la brisa mediterrania fins a lI'entrada de la
ciutat de Barcelona, tornant en transfer.
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‘ Dia 4 Dia lliure ‘

Avui no hi ha cap excursio prevista, pero hi ha moltes coses a veure i fer per gaudir del dia: relaxar-se en
una de les piscines dels hotels, gaudir de I'spa, de la platja o visitar Barcelona o Girona.

‘ Dia 5 Olot- Girona: la via verda amb bicicleta ‘

° Distancia: 60 km
° Escalada: 188m
° Trasllats: Calella-Olot, 1,30 h i Girona-Calella, Hotel 45 m

Descripcié: prenem el transfer fins al poble d'Olot (1h30min). Pedalem per la via verda (un antic ferrocarril
gue ara és carril bici) a través de camps, envoltats d'antics volcans que ara estan coberts de espés bosc
mediterrani. Passem per molts pobles, antigues estacions de tren, boscos mediterranis fins a arribar a la
historica ciutat de Girona, que visitarem a peu. Trasllat de tornada a I'hotel (45min).

Dia 6 Calella de palafrugell- Costa salvatge i pobles medievals

° Distancia: 38km
° Escalada: 287m
° Trasllat: Calella-Calella de Palafurgell 1 h, i tornada a |' hotel 1 h

Descripcid: Prenem un transfer a Calella de Palafrugell (1h) i comencem la nostra ruta circular al poble de
Palafrugell. Pedalem cap a l'interior, per descobrir els fantastics pobles medievals de Peratallada i Pals.
Travessem camps de gira-sols, arrossars, bosc mediterrani i tenim grans vistes panoramiques sobre el
mar Mediterrani. Acabarem el nostre recorregut al poble de Calella de Palafrugell, a la costa. Dinarem a la
platja en un restaurant tipic espanyol.
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‘ Dia 7 Sortida ‘

Després d'una setmana pedalant i coneixent alguns dels llocs més bells de Catalunya, arriba el moment de
dir adeu.

[ Nivell i bicicletes |

Tots els itineraris son facils, per a tots els ciclistes. El terreny és una combinacié d' asfalt i grava. Pedalem
per carreteres secundaries i carrils bici. Hi ha algunes pujades, pero la major part del terreny és pla.

Bicicletes:
Les nostres bicicletes de lloguer estan equipades amb alforges, candau i casc.

Trekking Bicicleta hibrida Ebike

Suplement Ebike: 75€ (per als 4 dies)

Bicicleta Gravel Suplement 75€ (per als 4 dies)
Suplement bicicleta carretera 75€ (per als 4 dies)
Pedals SPD Suplement 10€ (per als 4 dies)

Observacions: Visita guiada amb tast de vins a Mas Oller a Palafrugell DO Emporda, s' ha de comprar per
a tot el grup per al dia 6
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Allotjament

Neptuno Hotel & SPA a Calella: https://www.hotelneptuno.com/ca

Veieu la galeria de fotos aqui https://www.hotelneptuno.com/ca/galeria/
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