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YOGA-ERFAHRUNG 

7 Tage - 6 Nächte - 4 IOGA SESIONS 

Vollständig renoviertes Neptuno Hotel & SPA****S 

 

www.hotelneptuno.com/de 

 

    

Ein unvergesslicher Aufenthalt für Ihre Gruppe im ausgezeichneten, familiengeführten Neptuno Hotel& 

SPA****S in Calella, dem idealen Ort für einen Aufenthalt in Katalonien, nur 49 km von Barcelona entfernt 

NETTO-PAUSCHALPREISE PRO PERSON IM SUPERIOR-DOPPELZIMMER 

Mindestens 14 zahlende Passagiere 

Einzelzimmerzuschlag: 150 € (alle Termine) 

1 pax FOC in einem Einzelzimmer für min. 14 zahlende pax. 

Max. 5 Einzelzimmer. 

 
 

14 pax 

+1 FOC 

 16  

+1 FOC 

18 

Passagiere 

+1 FOC 

20 

Passagiere 

+1 FOC 

 

22 

Passagiere 

+1 FOC 

24 

Passagiere 

+1 FOC 

26 

Passagiere 

+1 FOC  
Mai & Oktober 

2025 673 € 646 € 626 € 609 € 596 € 566 € 558 € 

September 2025 715 € 688 € 668 € 651 € 638 € 608 € 600 € 
        

        
April-Mai-

Oktober 2026 706 € 679 € 657 € 640 € 626 € 594 € 586 € 

Juni - 

September 2026 750 € 723 € 701 € 684 € 670 € 638 € 630 € 
        

21. bis 31. März 

2026 619 € 592 € 572 € 555 € 542 € 512 € 504 € 

 

 

Eingeschlossen 

• Meet & Greet am Ankunftstag mit dem örtlichen Reiseleiter am Flughafen 

• Professioneller und sehr freundlicher Empfang im Neptuno Hotel mit Cava und Snacks 

• Obligatorische Kurtaxe pro Person/Tag 

• 6 x Buffet-Halbpension im Neptuno Hotel & SPA****superior in Calella in Superior-Zimmern (ohne 

Balkon).  

• (Tag 1 und 7) Bus vom/zum Flughafen (Tag 3) Bus Calella-Alella-Calella, (Tag 5) Bus Calella-

Barcelona-Calella, (Tag 6) Bus Calella-Palafolls-Calella 

http://www.hotelneptuno.com/
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• 2 Yogalehrer am 2. und 3. Tag. 

• 1 Yogakurs in den Weinbergen (Alta Alella) mit Weinverkostung und Snacks  

• Temple of Nature - Spirituelles Retreat mit 2 Yogalehrern 

• 1 Mittagessen (Vegan) im Naturtempel 

• 2 x fachkundige Reiseleiter, GER/ENG/FRE/NED/ITA für Barcelona und das Weingut Alta Alella 

 

Nicht inbegriffen 

• Sonstige nicht im Programm beschriebene Ausgaben 

• Extra Getränke  

• Mittagessen 

 

DIE URLAUBSREGION KATALONIEN 

Katalonien besteht nicht nur aus Barcelona und der Costa Brava. Wir haben Ihren Gästen so viel zu bieten! 

Entdecken Sie unser schönes und faszinierendes Land und lassen Sie sich überraschen. Ein Aufenthalt in 

Katalonien ist die ideale Kombination aus Entspannung, Erlebnissen, Wein und Gastronomie, Geschichte, 

Kultur, Land und Leuten und natürlich viel Sonne. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sind stolz darauf, 

Ihnen unser Land zu zeigen. 

 

 Tag 1. Ankunft 

 

     

 Ihr örtlicher Reiseleiter holt Sie am Flughafen ab und begrüßt Sie. Auf dem Rückweg zum Hotel (1 Stunde) 

erklärt er/sie Ihnen den Ablauf des Spiels und Sie haben Zeit, Fragen zu stellen.  

Bei Ihrer Ankunft empfängt Sie das Hotelpersonal mit Cava und Snacks auf unserer Terrasse und führt den 

Check-in durch. Abendessen und Unterkunft. 

 

 

 

Unsere 5 km lange Wanderung beginnt am Hotel und führt entlang des flachen Küstenwegs. Wir gehen zur 

Strandpromenade und genießen dort eine 1-stündige Yogastunde mit unserer Lehrerin unter dem 

Leuchtturm.  Nach leichten 600 m wandern wir landeinwärts zum Leuchtturm von Calella und den 

historischen Wachtürmen (Türme der optischen Telegrafie für den zivilen Gebrauch), mit fantastischem Blick 

auf das Meer und Barcelona in der Ferne. Wir wandern weiter zurück zum Hotel.  

 

 

 

       

Tag 2: Ioga-Session am Strand von Calella - Spaziergang nach les Torretes 
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Tag 3. Yoga zwischen Weinbergen in Alta  

Verbinden Sie sich mit Ihrem Körper und Geist mit einer Yoga-Sitzung in einem privilegierten Raum: 

zwischen Weinbergen, mit Blick auf das Meer und in der Mitte der Marina Natural Park Bergkette. Nach der 

Übung genießen wir auf der Terrasse typische Snacks aus der Region und eine Weinverkostung der 

besten Weine aus eigener Herstellung. 

 

                    

 

Tag 4. Freizeittag 

Heute ist kein Ausflug geplant, aber es gibt genug zu sehen und zu tun, um den Tag zu genießen: 

Entspannen Sie sich an einem der Hotelpools, genießen Sie unseren Wellnessbereich mit einer 

hervorragenden Massage, gehen Sie zum Strand oder besuchen Sie die umliegenden Städte mit dem Zug.  

 

Tag 5. Barcelona-Tour - ganztägig 

Panoramatour durch die katalanische Hauptstadt, Barcelona. Spaziergang durch das Stadtzentrum zu Fuß, 

um die besten Gebäude von Gaudi und Modernismus entlang des Passeig de Gràcia und Las Ramblas zu 

sehen. Besuch von "La boqueria", Barcelonas handwerklichem Straßenmarkt. 

Am Abend Rückkehr nach Calella. Diese Tour wird von Ihrem Reiseleiter geführt. 
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Tag 6. TEMPEL DER NATUR - SPIRITUELLE EINKEHR 

Spirituelle Exerzitien im Wald von Palafolls (10-18 Uhr). Programm des Tages: Integrales Yoga, Pranayama, 

Bewegung und bewusstes Atmen. Wir werden eine Mittagspause haben (achtsames Essen Menü), Kreiszeit, 

Wald hören Workshops, Kreiszeit, Feuer und Abschluss-Sesision.  

Der ganze Tag wird mitten im Wald verbracht, umgeben von der Natur.      

 

                    

 

Tag 7 Ende der Tour  

Nach einer Woche, in der wir uns mit unserem Körper, unserem Geist und der Natur verbunden haben, ist 

es an der Zeit, nach Hause zu fahren. 

 

Unterkunft 

Neptuno Hotel & SPA in Calella: https://www.hotelneptuno.com/de/  

Siehe Fotogalerie hier https://www.hotelneptuno.com/de/galerie/ 

https://www.hotelneptuno.com/de/
https://www.hotelneptuno.com/de/galerie/

